
2021年もいよいよ終わります。昨年からのコロナとのたたかいから、共存へと変化して、この１００年にはない
社会の変化を皆様と共に体験しながら、考えながら過ごしてきましたね。私ごとではありますが、先週、母を亡く
しました。突然のお別れでしたので、家族、親族共々驚き、また悔しく悲しい思いで年末の時を迎えます。デイ
サービスに通う皆様へ毎日「長生きしてね」「元気でまた会う約束だよ」と声を必ずかけておりますが、母に対し
てどれだけ声をかけられただろうか。自分自身深くこれからの時間の中で後悔していくことになりました。デイに
通う皆様へ声をかけて、長生きして、元気で過ごされていることが私にとっても励みとなっております。ありがと
うございます。さて、デイは11月「手打ちうどん」「音楽会・ミシンクラブ」と活動しております。年末もクリス
マス会等準備しております。みなさまをゆかいに元気に介護して参ります。よろしくお願いします！
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