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デイサービス　本気の運動会！
　 

デイサービス　 
運動会 
競技の紹介 
1 玉入れ 
２　ひも引き 

3 こっちこいこい

2022年の初夏を盛り上げる、デイサービス本気運動会を５月１６日開催致しました。定番の玉入れ、綱引き、風
船引っ張り、こっちこいこい、皆さん本気で競技へ参加されまして「あー久しぶりにチカラ使ったわー」そして
勝負ですから「ズルしちゃダメよ」とチェックも入りまして、とにかく本気で身体を動かしてくださる場面があ
りました。コロナ発生から何年ぶりに人々の歓声を耳に致しました、やっぱりいいもんだな～職員の感想もあ
り、スッキリしない５月の天候を吹き飛ばしました。街の人々はまだまだマスクは外してはいませんが、デイで
は、皆様心のマスクを外して大いに発散しました。この５月は身体を動かすレクを中心に皆様参加しています
よ。またお写真をお送りいたします。さあだんだんと暑くなって参りました、デイでも熱中症注意です！




